
Glove sizing guide

※上記サイズ測定方法は、サイズを決定する為のあくまで目安です。
様々な要因によりサイズが自分に適しているかわからない場合には現物にてサイズの確認をお願い致します。

HexArmor手袋は、保護するための素材が様々使用されているため、一般的な手袋とはフィット感が異なります。
サイズチャート（下記）を使用し、各手袋の説明と素材を確認しながら選定をお勧めします。
この表は、手袋のスタイルによってサイズが若干異なるため、目安としてのみご使用ください。
どのサイズが自分の手に一番合うか分からない場合は、HexArmor取扱販売店へご相談ください。

2つの測定方法
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手のひら幅（A） x 手のひら長さ（B） HexArmor®

Size
3.18 in. (8.1 cm) x 8.85 in. (22.5 cm) 5/XXS
3.3 in. (8.5 cm) x 9.25 in. (23.5 cm) 6/XS
3.4 in. (8.7 cm) x 9.6 in. (24.5 cm) 7/S
3.5 in. (9 cm) x 10 in. (25.5 cm) 8/M
3.8 in. (9.7 cm) x 10.2 in. (26 cm) 9/L
4 in. (10.2 cm) x 10.4 in. (26.5 cm) 10/XL
4.2 in. (10.7 cm) x 10.8 in. (27.5 cm) 11/XXL
4.4 in. (11.1 cm) x 11.2 in. (28.5 cm) 12/3XL

下のグローブチャートに親指と人差し指の鞍部がXになるように、右手をグローブチャートの上に置いてください。
右側側面に見えるラインがあなたの手袋サイズの目安となります。

下記チャートに手を乗せて測る

手のひらの幅は、手のひらが自然に曲がる部分の幅（A）を測ってください。手の長さは、中指の先端から
カフが前腕で終わる位置まで（B）を測ります。この測定値を下のサイズ表１と比較して、あなたの手袋
サイズの目安としてください。シームレスタイプの手袋の場合、手袋の袖口のオーバーロックカラーは、
チャートの適合するサイズカラーに対応しています。

手のひらを測る（推奨）



※上記サイズ測定方法は、サイズを決定する為のあくまで目安です。
様々な要因によりサイズが自分に適しているかわからない場合には現物にてサイズの確認をお願い致します。

ほとんどのアームガードは、手袋と同じサイズです。大きめのサイズの手袋をご使用
なら、アームガードも大きめのものを使うのが一般的です。シャツの袖の上からアーム
ガードを着用する場合は、1つ上のサイズを選ぶことをお勧めします。

1．肘の下の、前腕の一番太い部分を測ってください。
2．服の上からアームガードを着用する場合は、服の上から測ってください。

アームガード サイズ表

アームスリーブ サイズ表
1．上腕の周りを測る時は、肩から数インチ（約10cm）ほど下の一番太い部分を測ってください。
2．手首を測る場合は、手首の周りを測ってください。

チャップス サイズ表
1.太もも周りを測る場合は、股下太もも付け根周りを測ってください。
2.足首を測る場合は、くるぶし含めた一番太い部分の周りを測ってください。
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Product 6/XS 7/S 8/M 9/L 10/XL

AG8TW

Length 7.5”
長さ 19.05cm
Wrist 8”
手首周り 20.32cm
Width 10”
最大周り 25.4cm

Length 7.75”
長さ 19.685cm
Wrist 8”
手首周り 20.32cm
Width 10”
最大周り 25.4cm

Length 8.5”
長さ 21.59cm
Wrist 9”
手首周り 22.86cm
Width 11”
最大周り 27.94cm

Length 9.25”
長さ 23.495cm
Wrist 9.5”
手首周り 24.13cm
Width 12.5”
最大周り 31.75cm

AG10009S,
AG9X

Length 9.5”
長さ 24.13cm
Wrist 8.5”
手首周り 21.59cm
Width 12.25”
最大周り 31.115cm

Length 9.5”
長さ 24.13cm
Wrist 9”
手首周り 22.86cm
Width 13”
最大周り 33.02cm

Length 10.25”
長さ 26.035cm
Wrist 10.25”
手首周り 26.035cm
Width 14.25”
最大周り 36.195cm

Length 10.5”
長さ 26.67cm
Wrist 11.5”
手首周り 29.21cm
Width 15”
最大周り 38.1cm

Length 11”
長さ 27.94cm
Wrist 14”
手首周り 35.56cm
Width 17”
最大周り 43.18cm

Product 6/XS 7/S 8/M 9/L 10/XL

Chaps

Inseam 20”
腿部内側縫い目長さ 50.8cm
Thigh 26”
太もも周り 66.04cm
Ankle 24”
足首周り 60.96cm

Inseam 22.5”
腿部内側縫い目長さ 57.15cm
Thigh 26”
太もも周り 66.04cm
Ankle 24”
足首周り 60.96cm

Inseam 24.4”
腿部内側縫い目長さ 
61.976cm
Thigh 26”
太もも周り 66.04cm
Ankle 24”
足首周り 60.96cm

Inseam 26”
腿部内側縫い目長さ 66.04cm
Thigh 30”
太もも周り 76.2cm
Ankle 26”
足首周り 66.04cm

Product 6/XS 7/S 8/M 9/L 10/XL

AS019S

Length 19.25”
長さ 48.895cm
Wrist 8”
手首周り 20.32cm
Bicep 15”
二頭筋周り 38.1cm

Length 20.5”
長さ 52.07cm
Wrist 8.25”
手首周り 21.59cm
Bicep 15.5”
二頭筋周り 39.37cm

Length 21”
長さ 53.34cm
Wrist 9”
手首周り 22.86cm
Bicep 16.5”
二頭筋周り 41.91cm

Length 21.75”
長さ 55.245cm
Wrist 9.25”
手首周り 23.495cm
Bicep 18”
二頭筋周り 45.72cm

Length 22.5”
長さ 57.15cm
Wrist 10.25”
手首周り 26.035cm
Bicep 18.5”
二頭筋周り 46.99cm

1010

Length 16.75”
長さ 42.545cm
Wrist 7”
手首周り 17.78cm
Bicep 14.75”
二頭筋周り 37.465cm

Length 18”
長さ 45.72cm
Wrist 8.5”
手首周り 21.59cm
Bicep 16.5”
二頭筋周り 41.91cm

Length 19”
長さ 48.26cm
Wrist 9.5”
手首周り 24.13cm
Bicep 19”
二頭筋周り 48.26cm

Length 20”
長さ 50.8cm
Wrist 10.75”
手首周り 27.305cm
Bicep 20.5”
二頭筋周り 52.07cm



手袋の手入れ－
なぜ必要か

Wash with care 

Do not bleach

Hang dry(indoors)

Hand wash only

Tumble dry low

 Line dry

30

誤った手入れは、お使いのPPEの寿命を縮める場合があります。
また、皮膚炎を起こしたり、手指の動かしやすさや保護効果が
損なわれたり、あるいは臭いの原因にもなります。手袋の手入れ
とは、洗濯の話だけではなく、正しい保管、定期的なチェック、
素材やその長所・短所の理解でもあります。
世の中にはさまざまな種類の作業用手袋が売られています。
ですから経験豊富な安全管理者は、作業者が使う手袋がど
のような素材からできているのか、使っている用途に対し
てどの程度持つのかなどを認識している必要があります。
一般的な手袋の素材には、ナイロン、スパンデックス、革、
綿、SuperFabric®、Kevlar®、メリヤスなどがあります。
これらの素材はそれぞれに手入れの方法があり、そして多くの
場合、複数の素材が用いられているため正しい手入れがより
一層重要です。

正しい保管方法
手袋は、直射日光、高温多湿を避けた清潔な場所での保管が
理想的です。

定期的チェック
手袋の寿命は、用途、環境、使用量によって変わります。従って、
定期的に状態をチェックすることが大切です。理想的には毎日
の作業開始前に行ってください。面ファスナーの緩み、擦り切
れたネームタグ、抜けない湿気、強い臭いなど、摩耗が始まり
そうな箇所に注意してください。こうした問題などに目を光ら
せておけば、作業現場での手のケガから一歩前進できます。
それはそもそも手の保護の究極の目標です。

手入れ・混用率
当社製品の取り扱い表示には、洗濯方法と繊維混用率が表示
されています。どの手袋製品も手首の内側に取り付けられて
います。

「洗濯機で弱い処理」の表示がある場合は、洗濯機による
洗濯が可能です。マーク内側の数字は、洗濯時の水の温度を
示します（例：液温は30℃を限度とし、洗濯機で弱い処理がで
きる）。「洗濯機で弱い処理」の場合は、洗濯機に予め設定さ
れた洗濯コース（弱水流／デリケート洗い）を選び、洗い方を
調整することによって洗濯できます。また洗濯機に詰め込みす
ぎないことがポイントです。

手洗いの場合は、皮膚を刺激しない石けんや洗剤をお使いくだ
さい。また、流しまたは外で手袋を洗い、しっかりすすぐことも
大切です。

正しい洗濯を行っている作業チームは、
手袋の寿命を最大3倍に延ばすことができます。
洗濯によって、保護効果のある繊維や縫い目を劣化させる可
能性のある有害な化学薬品、汗、日常のちり、ほこり、汚れを取
り除くこともできます。HexArmor®のソリューションスペシャ
リストチームは、お手入れに関するお問い合わせも承ります。
必要な情報がございましたらお気軽にお問い合わせください。




